Exquisiter Geschmack und voll von Vitaminen und Mineralstoffen

2 gestrichene Messldffel (26,4 g) Daily BioBasics
240-360 ml Ananassaft

1/2 Banane

3 Erdbeeren

1 TL Joghurt

Mixen Sie alles im Mixer.

Die Zutaten (wie z.B. Daily BioBasics) finden Sie auf http://www.vitamin.ch
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