Vanille-Espresso-Shake

Starten Sie mit einem leckeren Shake in den Tag.

ZUTATEN:

2 gestrichene Messldffel (26,4 g) Daily BioBasics

1 gestrichener Messloffel (60 cc Messlffel) Triple Protein Shake Vanille

1 TL I6slicher Espresso-Kaffee (in ein wenig heiBem Wasser aufgelost)

240-360 ml Wasser, fettfreie Milch oder Sojamilch (mit Milch oder
Sojamilch wird der Shake cremiger)

3-6 Eiswiirfel

ZUBEREITUNG:

Mixen Sie alles im Mixer.

Die Zutaten (wie z.B. Daily BioBasics) finden Sie auf http://www.vitamin.ch
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