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OPC – Oligomere Procyanidine –
Proanthocyanidine –
Proanthenols 100

Lifeplus Proanthenols® 100mg
OPC, das sind Oligomere Procyanidine oder Proanthocyanidine (Proanthenols 100).
Sie gehören zur Gruppe der Flavanole. Entdeckt wurden sie 1955 von Prof. Dr. Jack
Masquelier, der nachwies, dass OPC in den Kernen und Schalen der Weintrauben
vorkommen. OPC besitzt eine nahezu 100%-ige Bioverfügbarkeit.
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Der menschlichen Körper kann OPC (wie
auch das Vitamin C) nicht selbst
produzieren. Es ist deshalb wichtig, dass
OPC’s mit der Nahrung von aussen
zugeführt werden. Oligomere
Procyanidine finden sich in
unterschiedlicher Konzentration in beinahe
allen Pflanzen, besonders hoch ist die
Konzentration in den Schalen und
Kernen. Weil jedoch Schalen und Kernen
bei verarbeiteten Nahrungsmitteln
meist in technologisierten

Produktionsprozessen aussortiert werden, macht eine Ergänzung der Nahrung mit
OPC viel Sinn.

Kaufen Sie Lifeplus Proanthenols® online hier:

Vorsicht – Nicht verwirren lassen!
OPC’s welche nach dem patentierten Verfahren von Masquelier extrahiert werden,
sind hochrein und haben eine ausgezeichnete Bioverfügbarkeit, d.h. der menschliche
Körper kann die OPC’s aufnehmen und sie werden als Antioxydantien wirksam. Da
das Verfahren vom Masquelier aufwendig und teuer ist, versuchen immer wieder
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Firmen, den Kunden weiszumachen, dass man auch andere Produkte mit der
gleichen Wirkung aber einem viel billigeren Preis mit der gleichen Wirkung
anwenden kann.

Sie sollten wissen, dass Traubenkernextrakte noch lange kein OPC sind, und
Polyphenole schon gar keine Proanthocyanidine.

OPC (Oligomere-Pro-Cyanidine) gehören zur grossen Gruppe der (sekundären)
Pflanzenstoffe (Phytonährstoffe), den Polyphenolen. OPC sind jedoch ein kleinerer
und spezieller Bestandteil davon.

Die Angabe von “Traubenkernextrakt”, oder des Polyphenolgehalts sagt wenig über
den tatsächlichen Gehalt an reinem OPC aus. Wenn Sie sich für ein OPC-Produkt
entscheiden, sollten Sie daher darauf achten, dass der Anteil an reinem OPC
ausgewiesen wird. Am besten bestehen Sie darauf, OPC’s nach Masquelier zu
erhalten, dann sind Sie sicher, dass Sie das Original erhalten.

Z.B. das Life Plus Proanthenols® enthält die echten, exklusiven OPCs, deren
besondere Wirksamkeit auf über 50 Jahre Forschung durch Dr. J. Masquelier und
dem einzigartigen Extraktionsverfahren der Firma Berkem in Südfrankreich beruht.

Life Plus OPC – Life Plus Proanthenols 100

2 Tabletten Life Plus Proanthenols® 100 enthalten:

Oligomere Proanthocyanidine (OPC)
Vitamin C
Zitrusbioflavonoide

200 mg
40 mg
260 mg
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Hesperidin
Rutin
Quercetin Dihydrat

50 mg
40 mg
10 mg

Life Plus Proanthenols® 100 sind für Vegetarier geeignet und glutenfrei 

OPC Life Plus Erfahrungen
Als Weiterführende Literatur eignet sich das OPC Buch von Anne Simons “Gesund
länger leben durch OPC. Der natürliche Vitalstoff für das neue Jahrtausend”.
Das OPC-Buch für Einsteiger – praxisorientiertes Basiswissen rund um das vielseitig
anwendbare “Vitamin P” Das OPC-Arbeitsbuch vermittelt einen kompakten
Überblick über die wesentlichen Eigenschaften, Anwendungsgebiete und
Wirkungsweisen der herausragenden Natursubstanz OPC. Zahlreiche Abbildungen
und Schautafeln erleichtern die Orientierung. Testen Sie sich selbst: Brauchen Sie
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OPC?  (ISBN-10: 3980674630 / ISBN-13: 978-3980674638). Dieses interessante Buch
enthält vielfältige Erfahrungsberichte, welche die Frage zu “OPC Life Plus
Erfahrungen” unabhängig beantworten.

 

Life Plus Proanthenols® 100
Proanthenols® 100 enthält die echten, exklusiven OPCs, deren besondere Funktion
auf über 50 Jahren Forschung durch Professor Jack Masquelier und dem
einzigartigen Extraktionsverfahren der Firma Berkem in Südfrankreich beruht. Der
Hauptbestandteil wird aus Weintraubenkernen und Pinienrinde gewonnen.

Proanthenols® ist eines der wichtigsten Produkte von Lifeplus!

Die echten OPCs in Proanthenols® 100 sind zu 100% bioverfügbar und zu 100% frei
von Rückständen! Die vom Entdecker Professor Jack Masquelier entwickelten OPCs
sind für ihre Reinheit und Wirksamkeit bekannt. Sie gelten weltweit als Standard und
Referenz. Sie sollten sich nicht mit weniger zufrieden geben, sondern auf das beste
Preis-Leistungsverhältnis achten!

Proanthenols® 100 ist mehr als ein einfacher Weintraubenextrakt. Ständige Tests in
unabhängigen Laboratorien zeigen, dass die in Proanthenols® enthaltenen OPCs
eine sehr hohe Qualität und Wirksamkeit haben.

Nahezu alle Pflanzen produzieren OPC und schützen sich damit vor der
zerstörerischen Wirkung Freier Radikale. Es ist eines der wirkungsvollsten

Lifeplus Daily Plus – Vitamine
in der richtigen
Zusammensetzung:

Vitamin B12, Ascorbinsäure,
Folsäure und Vitamin D – Wo
kaufen?

Vitamin D und Calzium bei
Osteoporose

Wieso ist es wichtig, Protein
Shake mit Abgestimmten
Aminosäuren zu konsumieren?

Warum Multivitaminpräparate
kaufen?

Lifeplus USA – Vitamins

Wonder Gel mit Aloe Vera,
Jaborandi und Copaiba

Vitamine B12 Kaufen

Lifeplus Italia

Lifeplus Österreich

Vitamin B12 Mangel

Be Sporternährung

Selen in der Ernährung

https://vitamin.ch/life-plus-deutschland/
https://vitamin.ch/lifeplus-daily-plus-vitamine-in-der-richtigen-zusammensetzung/
https://vitamin.ch/lifeplus-daily-plus-vitamine-in-der-richtigen-zusammensetzung/
https://vitamin.ch/lifeplus-daily-plus-vitamine-in-der-richtigen-zusammensetzung/
https://vitamin.ch/vitamin-b12-ascorbinsaure-folsaure-und-vitamin-d-wo-kaufen/
https://vitamin.ch/vitamin-b12-ascorbinsaure-folsaure-und-vitamin-d-wo-kaufen/
https://vitamin.ch/vitamin-b12-ascorbinsaure-folsaure-und-vitamin-d-wo-kaufen/
https://vitamin.ch/vitamin-d-und-calzium-bei-osteoporose/
https://vitamin.ch/vitamin-d-und-calzium-bei-osteoporose/
https://vitamin.ch/wieso-ist-es-wichtig-protein-shake-mit-abgestimmten-aminosauren-zu-konsumieren/
https://vitamin.ch/wieso-ist-es-wichtig-protein-shake-mit-abgestimmten-aminosauren-zu-konsumieren/
https://vitamin.ch/wieso-ist-es-wichtig-protein-shake-mit-abgestimmten-aminosauren-zu-konsumieren/
https://vitamin.ch/warum-multivitaminpraparate-kaufen/
https://vitamin.ch/warum-multivitaminpraparate-kaufen/
https://vitamin.ch/lifeplus-usa-vitamins/
https://vitamin.ch/wonder-gel-mit-aloe-vera-jaborandi-und-copaiba/
https://vitamin.ch/wonder-gel-mit-aloe-vera-jaborandi-und-copaiba/
https://vitamin.ch/vitamine-b12-kaufen/
https://vitamin.ch/lifeplus-italia/
https://vitamin.ch/lifeplus-osterreich/
https://vitamin.ch/vitamin-b12-mangel/
https://vitamin.ch/be-sporternahrung/
https://vitamin.ch/selen-in-der-ernahrung/


05.02.24, 20:40 OPC – Oligomere Procyanidine – Proanthocyanidine – Proanthenols 100 – Life Plus Vitamins

https://vitamin.ch/opc-oligomere-procyanidine-proanthocyanidine-proanthenols-100/ 6/9

Antioxidanzien in der gesamten Natur und ging als „Anti-Alterungsvitamin“ in die
Literatur ein.

Die echten OPCs erhalten und stärken das Kollagen und Elastin (Bausteine des
Stützgewebes) im gesamten Körper.

Glutenfrei 60 Tabletten à 100 mg

Hier können Sie die Life Plus Proanthenols® 100 bestellen.

Zur Geschichte der Entdeckung von OPC durch Dr. Masquelier gibt
es ein interesantes Buch: “OPCs, Dr. Jack Masqueliers Geschenk an
Ihre Gesundheit” von Bert Schwitters.
Hier was ein begeisterter Leser dazu sagt:
Tolles Buch über den französischen Chemiker Dr. Masqueliers
und seine Arbeit zu den OPCs
Wir nutzen heute Traubenkernextrakt und fragen uns nicht, wie
man auf die Idee kommen kann, solch einen Stoff überhaupt für
die Nahrung im Verdacht zu haben, etwas Wertvolles für unsere
Gesundheit zu bieten. Das Buch ist eine wirkliche Schatzgrube zu
verstehen, wie Wissenschaft zum Nutzen der Menscheit eigentlich
funktionieren kann, wenn die Not erfinderisch macht und einfach
Dinge ausprobiert werden müssen. Die direkte Nachkriegszeit des
2. Weltkrieges ist eine solche Phase, wo die Not die Menschen
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zusammengeschweißt hat und die heutige unbegrenzte
Überheblichkeit noch wenig Nährboden gefunden hat. Das Buch
ist sehr spannend zu lesen, auch weil der deutsche Autor Bert
Schwitters, den an Pflanzenextrakten forschenden Wissenschaftler
(Chemiker) Masqueliers persönlich kennenlernen durfte. 2015 war
das Wissen um die OPCs bereits 68 Jahre alt und ich selbst habe
davon erst erfahren als ich mich mal wieder so richtig über die
Schulmedizin und die Pharmamafia aufgeregt habe, die letztlich
nichts über die Naturmedizin wissen wollen,
Außenseitermeinungen in der Medizin kaltstellen und letztlich
darauf drängen der Natur unzureichend nachgebaute und dadurch
erst patentierbare Substanzen an den Markt und in den
menschlichen Organismus zu treiben, die im besten falle keinen
nachhaltigen Schaden verursachen aber eine Heilung schlicht gar
nicht in ihrem Bauplan beeinhalten, weil das ja wie schon in der
sozialen Arbeit, das eigene Wirken überflüssig machen würde, von
Ärtzten, Apothekern und natürlich den Pillenkreateuren mit all
ihrem Getue und Profitmaximierung um jeden Preis.

Wer einen Menschen im Zentrum seiner Lebensaufgabe näher
kennenlernen möchte, dem kann ich das Buch von Bert Schwitters
nur wärmstens empfehlen. Die Traubenkernextraktanbieter
hierzulande kennen oftmals nicht einmal den Menschen, der ihnen
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Rolf Zimmerli (PIN #403522)
Independent Life Plus Member

Hauptstrasse 39, 8416 Flaach Zürich, Schweiz
Tel. +41.52 213 01 10

https://vitamin.ch
(Diese Seite ist nicht die offizielle Webseite von
Life Plus. Als Independant Member beraten ich

Sie gerne. Die offizielle Webseite finden Sie
hier)

Diese Website dient ausschliesslich zur Information
über Life Plus Produkte. Sie kann nicht Empfehlungen

oder Behandlungen eines Arztes ersetzen, eine
Krankheit diagnostizieren oder behandeln. Wer Diät
einhalten möchten oder eine bestimmte Krankheit
behandeln will, sollte immer zuerst ärztlichen Rat

einholen. Nahrungsergänzung ist kein Ersatz für eine
abwechslungsreiche und vielfältige Ernährung.

das segensreiche Naturprodukt in die Hände legt und das läßt sich
mit diesem Buch ändern. Ich wünsche es Dr. Masquelier jedenfalls.
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Life Plus Proanthenols 100 – Life Plus OPC
Masquelier OPC Lifeplus

OPC Proanthenols® 100 mg von Lifeplus
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